ZIMOYANZE - MABIRANIZ MOST 1 ZHAN A

" Tradicionalno smo se tudi
letos odpravile na zimovanje.
Ponovno smo si izbrale
Strunjan, saj se tu zelo dobro
i poCutimo. Zbrala se nas je
~—=# prijetna skupina in preziveli
" smo  hepozabne dni. Ob
"= poCitku in nabiranju novih
e~ MoCi smo imeli Se veliko
aktivnosti in skoraj ni bilo
¢asa za lenarjenje. Vsako leto
Zelimo zdruziti prijetno s koristnim. Ze prvi veCer smo se lahko zavrteli
ob Zivi glasbi in se srecali na spoznavnem veéeru. Skupaj smo se podali na
oglede Strunjana in okolice. Nekateri smo se pes podali celo do
Portoroza, kjer smo se seveda dobro podprli s sladicami. Naucili smo se
nordijske hoje. Organizirano smo si ogledali kmecki turizem in poskusili
prsut z dobro kapljico. V bazene za zimske dni ujamejo tudi nekaj morja.
Tako lahko plavamo, se nauc¢imo plavati ali pa se samo namakamo. V
Strunjanu se nam je pridruzila tudi Mojca Sencar. Z njo smo se
pogovarjali o zahrbtni, a Zal zelo pogosti bolezni; pogovarjali smo se o
raku. S tem srecanjem nismo pokvarili vzdusja. Strinjali smo se, da o fem
premalo vemo. Seveda si vsi Zelimo, da bi nas zdravje ne izdalo, a ¢e pa
se zgodi, pa je zelo pomembno, da se prav odloimo in pois¢emo pravo
pomo€. Ni lahko, lahko pa je laZje. Tudi pot do prijatelja v stiski je laZji,
¢e vemo kako ravnati, ko udari blizu. Beseda, pogum, neustrasni druzinski
¢lani in odloéni prijatelji lahko zelo pomagajo pri zdravljenju - ali, ko
medicina in prijateljstvo ne najdeta ve¢ poti, tudi odhajanju. Za
ucinkovito zdravljenje je tudi pomembno, da bolezen zgodaj odkrijemo.
Tako smo sliale o programu Dona, Zora, Svit, opozorjene pa smo bile, da
moramo paziti in na preglede posiljati tudi naSe boljSe polovice. Na
kmetijo je tezko dobiti mlajsegal
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Tudi veceri so bili pestri. Ogledali smo si izdelovanje posod, predstavili
so nam vina in ol¢no olje, zapeli so nam Savrini. Zimovanje smo zaklju&ili
s skupnim ve€erom in ugotovili smo, da je prehitro minilo, da smo se imeli
lepo in sklenili smo, da se prihodnje leto spet srecamo. Seveda pa v svojo
druzbo vabimo vse, ki bi si Zeleli preziveti dneve skupaj z nami. V
Strunjanu pravijo, da je prostora dovolj in radi postrezejo tudi
kmeticam! Le kmetice smo véasih malo nerodne, ker nismo vajene, da nam
strezejo. Pa nam fo tudi godil
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Se trenutek in dobili bomo kljuce

in zaéelo se bo



Pot pod noge in na sladico v Portoroz
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Do turisti¢ne kmetije je Se kar dalec




Dobrote in kapljica se

Prisluhnili smo Mojci Sencar
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Nordijska hoja

BILO JE PRIJETNO
PRIDRUZITE SE NAM PRTHODNUJE LETO!



